
Κυριακή 12/03/2017:

• Από τις 08.30: Άνοιγμα Γραμματείας. Παραλαβή αριθμών και
ενημερωτικού υλικού από την γραμματεία του αγώνα. Επιβεβαίωση
συμμετοχών τουλάχιστον 60' πριν την εκκίνηση της κατηγορίας
τους.
• 09.30-10.30: Επίσημη προπόνηση (με αγωνιστικό αριθμό)
• 10.30: OPEN KIDS 3-5 ΕΤΩΝ (5‘ – 2 Στροφές)
• 10.40: OPEN JUNIOR 6-7 ΕΤΩΝ (10‘ – 2 Στροφές)
• 10.55: ΜΙΝΙ ΜΙΚΡΑ 8-10 ΕΤΩΝ & OPEN (15‘ – 3 Στροφές)
• 11.15: ΜΙΝΙ ΜΕΓΑΛΑ 11-12 ΕΤΩΝ & OPEN (20‘ – 4 Στροφές)
• 11.40: ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 13-14 ΕΤΩΝ & OPEN (30‘ – 5 
Στροφές)
• 12.15: ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 15-16 ΕΤΩΝ (40‘ – 9 Στροφές)
• 13.00: OPEN ΕΦΗΒΟΙ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ 15-18 ΕΤΩΝ & OPEN ΑΝΔΡΕΣ-
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 19+ ΕΤΩΝ (60‘ – 15 Στροφές)
• 14.20: Απονομές όλων των αγώνων/κατηγοριών


