
 
 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

Ο/Η παρακάτω υπογράφων/ υπογράφουσα ........................................................................................ 
του ...................................................με αριθμό ταυτότητας ή διαβατηρίου 
........................................................................................... που συμμετέχω με ιδία πρωτοβουλία και 
ατομική μου ευθύνη στον αγώνα multisports με διακριτικό τίτλο 1st Nafpaktos Challenge 
2016, που θα λάβει χώρα στην πόλη της Ναυπάκτου στις 11 Σεπτεμβρίου 2016, δηλώνω 
συνειδητά και υπεύθυνα ότι: 

1. Βρίσκομαι σε άριστη φυσική κατάσταση και έχω υποβληθεί σε όλες τις απαραίτητες ιατρικές 
εξετάσεις προκειμένου να συμμετάσχω με ασφάλεια στην παραπάνω δοκιμασία. 

2. Έχω επαρκή γνώση και εμπειρία στο κολύμπι, στο ποδήλατο και στο τρέξιμο αλλά και στις 
απαιτήσεις που θέτει ο αγώνας. 

3. Οι διοργανωτές του αγώνα, εθελοντές, χορηγοί και οι εμπλεκόμενοι φορείς ή Αρχές δε 
φέρουν καμία ευθύνη για οτιδήποτε προκύψει πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά το πέρας του 
αγώνα, όπως ενδεικτικά σωματική ή πνευματική βλάβη της υγείας μου, προσωρινή ή μόνιμη, 
ακόμα και απώλεια ζωής και έχω εγώ αποκλειστική ευθύνη για τη διαφύλαξη της υγείας ή 
της ζωής μου και ότι καμία αξίωση δε θα έχω από τις ως άνω αιτίες ή οποιαδήποτε συναφή, 
προσωπικά ή οποιοδήποτε μέλος της οικογένειας μου. 

4. Γνωρίζω ότι υπάρχουν τμήματα στη διαδρομή που ανήκουν στο οδικό δίκτυο και υπάρχει 
κυκλοφορία οχημάτων και δεσμεύομαι να τηρώ τον Κ.Ο.Κ. 

5. Παραχωρώ στους διοργανωτές το δικαίωμα χρήσης στοιχείων μου, όπως φωτογραφίες, 
βίντεο, ηχογραφήσεις και πάσης φύσεως καταγραφή του αγώνα με οπτικοακουστικά μέσα 
καθώς επίσης και για υλικό διαφημίσεων. 

6. Γνωρίζω ότι πρόκειται για έναν ιδιαίτερα απαιτητικό και δύσκολο αγώνα και ότι θα διεξαχθεί 
σε θαλάσσιο και παράλιο περιβάλλον. 

Για όλες τις παραπάνω περιπτώσεις απαλλάσσω τους διοργανωτές από κάθε είδους ευθύνη και 
παραιτούμαι του δικαιώματος οποιασδήποτε αποζημιώσεως. 

Έλαβα γνώση όλων των κανονισμών τέλεσης του αγώνα, τους οποίους και αποδέχομαι χωρίς 
καμία επιφύλαξη. 
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